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Wir . . .

Newskanäle

• sind Ansprechpartner für verschiedene Fragen rund ums Ehrenamt.

• beraten zu Engagementmöglichkeiten und zur Fördermittelakquise.

• fördern die Vernetzung und bringen Ehrenamtsakteure zusammen.

• unterstützen mit Vorträgen, Workshops und Online-Seminaren.

• Ehrenamts-Newsletter

• Facebookgruppe „Ehrenamt im ARBERLAND“

• WhatsApp-Ehrenamts-News-Ticker

Mit dem Regionalmanagementprojekt „Förderung des bürgerschaftlichen 
Engagements“ möchten wir ehrenamtliche Akteure, Vereine und Initiativen bei 
ihrer wichtigen Arbeit unterstützen.

Abonnieren unter: 
www.dahoam-im-arberland.de/de/ehrenamt/ehrenamtsnews/newskanaele.html

Für alle Neuigkeiten rund um das bürgerschaftliche Engagement im und um das 
ARBERLAND:

http://www.dahoam-im-arberland.de/de/ehrenamt/ehrenamtsnews/newskanaele.html


Wie gewinne ich junge Menschen 
für meinen Verein?
Wake UP! – Erfolgsgeschichten aus Passau 
und Europa

Dienstag, 29. Juni 2021  |  18:30 bis 20:00 Uhr
Referenten: Perdita Wingerter, Geschäftsführerin von 
 Gemeinsam leben & lernen in Europa (GLL) und 
 Projektleitung „Wake UP!“
 Toni Fischer, langjähriger 1. Vorsitzender von GLL
Online-Seminar

Insgesamt engagiert sich fast die Hälfte aller jungen Menschen zwischen 14 und 
25 Jahren (49,2 %) in Deutschland freiwillig und die Bereitschaft derer, die sich 
bisher noch nicht engagieren ist auch relativ hoch. Über 43% von ihnen wären 
bereit sich zu engagieren, wenn ein solches Engagement Spaß machen würde. 
Gleichzeitig haben viele Vereine Probleme in der Nachwuchsgewinnung – wie 
kann das sein?
Mit dem Projekt „Wake UP“ wurden spezielle Methoden, Formate und Projekte 
entwickelt, um junge Menschen dafür begeistern zu können, sich vor Ort zu en-
gagieren. Diese wurden VON jungen Menschen FÜR junge Menschen erarbei-
tet. Im Seminar spricht Perdita Wingerter aus der Praxis über ihre Erfahrungen, 
Erfolgsbeispiele, den Mehrwert für den eigenen Verein, zeigt aber auch die 
Herausforderungen und Hürden auf. Zudem gibt sie Tipps, wie man Jugendliche 
für die eigene Organisation/Verein gewinnen und deren Engagement unter-
stützen kann. Toni Fischer berichtet zum Abschluss über seine Erfahrungen in 
der Zusammenarbeit mit jungen Vorstandsmitgliedern und wie die „Mehrgene-
rationen-Vorstandsarbeit“ gelingen kann.
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Nachhaltigkeit in der Vereinsarbeit –
Die SDGs der Agenda 2030

Dienstag, 27. Juli 2021  |  18:30 bis 20:00 Uhr
Referentin: Gudrun Reckerziegel, Koordination kommunale 
 Entwicklungspolitik Landkreis Regen/ARBERLAND
Online-Workshop

Egal ob im Bereich Veranstaltungsmanagement, bei gemeinsamen Aktionen, 
bei der Team-Kleidung, bei der Wahl des Bankkontos oder sogar des E-Mail-
Postfachs – Vereine können in ihrer täglichen Arbeit einen großen Beitrag für 
eine nachhaltige Entwicklung ihrer Stadt oder Gemeinde leisten. Vor allem bei 
jüngeren Generationen spielt das Thema eine immer wichtigere Rolle und es 
gibt immer mehr neue Engagement-Möglichkeiten z.B. in Form von Projekt-
arbeit oder kleineren Aktionen. Sich als Verein mit Nachhaltigkeitsthemen 
auseinanderzusetzen, kann die Attraktivität für junge Menschen zudem deutlich 
steigern. Aber welche Punkte kann man dabei beachten? Gemeinsam mit Ihnen 
erarbeiten wir in einem interaktiven Workshop das notwendige Knowhow und 
gehen dabei auf konkrete Praxisbeispiele ein.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen im ARBERLAND und in Kooperation mit 
dem Projekt „Koordination kommunaler Entwicklungspolitik“.

INHALTE:
 • Einführung in das Thema Nachhaltigkeit/SDGs der Agenda 2030
 • Überblick: In welcher Form betrifft das Thema Nachhaltigkeit 
  auch die Vereinsarbeit?
 • Best-Practice: Konkrete Maßnahmen und Hilfsmittel
 • Diskussion: Wie können wir die SDGs in unseren Vereinsalltag einbinden?
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Schweigen macht schutzlos – 
Prävention sexueller Gewalt

Dienstag, 21. September 2021  |  18:30 bis 20:15 Uhr
Referentin: Diana Zambelli, Sozialpädagogin und 
 Prätect-Expertin
Online-Seminar

Statistiken belegen, dass sexuelle Gewalt in allen Schichten, Kulturen, Lebens-
bereichen und Institutionen vorkommt - so auch im Verein. Wo man vertraute 
Gemeinschaft erlebt und einen sicheren Hafen für Kinder und Jugendliche 
jeglichen Alters vermutet, macht es fassungs- und hilflos, wenn Zwischenfälle 
offenbar werden. Doch Wegschauen schützt nur die Täter*innen.

Mit einer Mischung aus theoretischem Input und gemeinsamem Austausch 
möchte sich Diana Zambelli diesem schwierigen, aber umso wichtigeren Thema 
nähern. Wenn wir Vereine als tragende Säule des lokalen Miteinanders begrei-
fen, stehen sie in der (Mit-)Verantwortung, ihre Mitglieder zu schützen und über 
die verschiedenen Gesichter, Anzeichen und Handlungsoptionen bei sexueller 
Gewalt informiert zu sein. 

INHALTE:
 • Formen der Gewalt
 • Gesetzliche Grundlagen
 • Mit-betroffene Kinder
 • Anzeichen & Handlungsmöglichkeiten
 • Hilfsmöglichkeiten im Landkreis und landkreisübergreifend

Wer sich nicht persönlich einbringen möchte, kann auch gerne als stille*r Zuhörer*in dabei sein.
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Bei Fragen, Ideen, Beratungswünschen oder anderen Anliegen – 
kontaktieren Sie uns!

Was können wir für Sie tun?

ARBERLAND REGio GmbH 
Die Kreisentwicklungsgesellschaft des Landkreises Regen

REGIONALMANAGEMENT 
Amtsgerichtstraße 6-8 | 94209 Regen

Maria Schneider 
Ehrenamtsförderung
Tel. 09921 9605 4116 
mschneider@arberland-regio.de 
www.dahoam-im-arberland.de/ehrenamt

In Kooperation mit:

C 36 - M 10 - Y 64 - K 0 C 57 - M 27 - Y 15 - K 0 C 60 - M 45 - Y 44 - K 10 C 47 - M 32 - Y 32 - K 0

mailto:mschneider%40arberland-regio.de?subject=
http://www.dahoam-im-arberland.de/ehrenamt

